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Forord

Sum ahugabdlkur fyri foreldur og avvardandi hava vit oll stadid i steduni vid ongari og sera
litlari kunning og vitan badi hja okkum sjalvum, myndugleikum og i na@rumhvervinum.
Tiskil tok bdlkurin stig til at gera ein kunnandi faldara, sum i fyrsta umfari vendir sar til
foreldur og skila. | @drum umfari er hetta eisini ein breid almenn kunning, id vit meta betrar
forstailsio fyri hesum sera litla og ofta marginaliserada bolki.

Von okkara er, at tikid verdur vael iméti hesum faldara, og at foreldrabdlkurin vid hesum
kann bgta um kunnleikan um tverkynd og beta um teirra moguleika fyri betri inklusion
og trivnad i feroyska samfelagnum.

Foreldrabélkurin hevur vié iblastri fra liknandi felagsskapum i Danmark og islandi gjert
faldaran. A heimasidu okkara foreldurattvorkyndum.fo eru tilvisingar til hetta kunning-
artilfar og annad upplysandi tilfar fra myndugleikum og ahugafelagsskapum.

Faldarin er i trimum pgrtum. Fyrst eru nakrar allysingar av hugtekum og ein almenn
lysing av hugtakinum i tverkyndum hapi. Sidani er ein partur, id serliga er atladur familjum,
og sidst ein partur @tladur skilum. Badir partarnir eru t6 eisini kunning til ein og hvenn,
sum vil kunna seg um evnid

Foreldur og avvardandi at tvarkyndum

Ord og hugtok

Kyn

Vit eru oll fedd inn i ein heim, har okkara kyn hevur stéran tydning fyri taer vaentanir og teir
moguleikar, id vit fara at meta i livinum. Kynio er vid til at mynda okkum og heimin rundan
um okkum, og tad er vid til at seta karmarnar fyri okkara livi og sambandi vid onnur.

Fodikyn verdur stadfest, ta id vit verda fadd. Tad merkir, at ein persénur er lggfradiliga
vidurkendur sum antin genta ella drongur og fer tilskilad p-tal, sum verdur nytt i sambandi
vid t.d. almennar skipanir. Hja teimum allarflestu er fadikynid i samsvari vid kynssamleikan.

Tverkynd og kyn

Hja tverkyndum er 6samsvar millum kynssamleika og fadikyn. Ein tverkynd genta/kvinna
er fadd vid kallkynskroppi, men kennir og s&r seg sum gentu/kvinnu, og ein tverkyndur
drongur/madur er faddur vié kvennkynskroppi, men kennir og sar seg sum drong/mann.
Hetta merkir, at tverkynd ikki kenna seg aftur i ti kroppinum, tey eru fedd i.



Kynssamleiki

At vera tverkynd/ur er einki nytt. Seinastu
arini er opinleikin vaksin, og harvid eisini
uppmerksemid um tverkynd og ynski, av-
bjédingar og terv teirra.

Ner veit mann, at mann er tverkynd/ur?
Tad er sera ymiskt, naer mann veit, at mann
er tverkynd/ur. Summi foreldur kunnu tid-
liga i livinum hja barninum leggja til merkis,
at barn teirra er tverkynt. Hja 6rum hendir
tad ikki fyrr enn seinni, t.d. ta id barnio fer
i ungdémsarini ella er blivid vaksid. Tad
er sera torfort og persénsbundid, nar tver-
kynd vidurkenna sin kynssamleika fyri seer
sjalvum og gdrum.

Umskifti hja tverkyndum

Tad er ymiskt, hvussu vit visa okkara kyns-
samleika. Fyri tverkynd kann hetta hava
vid sar skifti til nyggja utsjond, nytt navn
ella nyggjar sosialar samanhangir. Tad
hevur tydning, at tverkynd faa megu-
leika at fara igjegnum hesa tilgongd og
visa sin samleika fyri umheiminum i egnari
ferd. Foreldur og avvardandi eiga altid at
tryggja, at bern og ung kenna seg trygg
vid at visa sin kynssamleika & tann hatt,
i0 tey sjalv vilja.

Ta mann kemur fram sum tverkynd/ur
Summi tverkynd kunnu tidliga siga for-
eldrum sinum ella gdrum naerumhverv-
inum fra sinum kynsliga samleika. Onnur
siga fra hesum seinni i tannédringaarunum
ella sum vaksin.

Tad kunnu vera ymiskar umstedur, sum
hava avirkan &, ner mann kennir seg til
reidar ella noydd at koma ut sum tver-
kynd. Summi hava terv a at savna dirvi
at koma fram vid sinum kynssamleika
orsakad av otta fyri utihysing og happing.
Onnur hava kanska brik fyri at siggja ella
megta gdrum tverkyndum, so tey kunnu
seta ord a upplivingina av at vera eitt
annad kyn. Tverkynd ung kunnu uppliva
kynsbuningina og kropsbroytingarnar sum
oynsktar og hava terv a serkenari hjalp at
takkla trupla umskiftio.

Ta id utsjond og nevn broytast
Hugtakid sosialt umskifti lysir broytingina,
sum hendir, ta id ung broyta utsjond vid
kldum og harsnidi. Harumframt verda
navn og fornavnanytsla broytt (hann/hon),
so Utsjond og navn samsvara vid innara
samleikan.

Tverkynd, sum broyta kleednastil og har-
snid, navn og nytslu av forngvnum, soleidis

at tad samsvarar vid teirra kynssamleika, veruliga vilja. Foreldur og avvardandi studla
uppliva nggdsemi og gledi vid at kunna best trivnadinum vid at vidurkenna og virda
vera, gera og bera seg fram, so sum tey hesi ynski.

Tad er heilt naturligt at siga reetta fornavnid og bert visa til mitt barn sum tad kynid,
sum mitt barn er. Vit gjordu avtalu beinanvegin um, at um tu av tilvild segdi okkurt
skeivt, so var tad ok, um ti skundadi ter at raetta tad beint aftana.

— Eitt foreldur

Tad var ein frigerandi og stadfestandi uppliving loksins at verda sseeddur sum tad
kynid, eg eri. Smalutir sum at verda kalladur “hann” av einum fremmandum, keypa
mannfdlkakleedir, vera i slipsi og klippa harid stutt, fingu meg at kenna meg meira
sum meg sjalvan. Smatt um smatt byrjadi alt at kennast meira og meira raett. Eg

gekk a Pride og hitti onnur ung tverkynd folk gjegnum felgsskapir sum LGBT+

og kendi meg minni einsamallan.
— Ein ungur




Familjan alneydugur
studul

Fyri tverkynd er umradandi at kenna seg
skilt, fevnd og godtikin av sinum nar-
mastu. Ta i0 tverkynd hava eitt trygt og
studlandi netverk rundan um seg, trivast
tey a jovnum feti vid onnur.

Vantandi studul og vidurkenning i familjuni
kann hinvegin hava negativa avirkan &
salarligu heilsuna og okja um vandan fyri
angist, tunglyndi og sjalvskada.

Foreldur og avvardandi ynskja bgrnunum
tad besta. Tey kunnu to stara fyri broyt-
ingunum og avleidingunum, sum fylgja vid
at liva i samsvari vio sin kynssamleika.

Felagsskapur og rimd

Tad er umradandi fyri oll at hava vinir,
sum lurta og skilja tey. Tverkynd hava
sjalvandi just sama terv 4 at finna sitt stad
i felagsskapum. Eitt stad, har tey kunnu
vera tad, sum tey
eru.

Tar truplu kenslurnar

Taod er vanligt at kenna grkymlan, évissu,
otta og sorg, ta id ein i familjuni visir seg at
vera tverkynd/ur.

Vit baedi voru rakt av storari sorg. Harafturat
kom ringa samvitskan um, at vit ikki havdu

skilt okkara barn og ti hevdu utsett tad so

leingi. Samstundis sturdu vit fyri, um vit
kundu halda barninum fgstum i eini stedu.
Alt, sum vit hildu okkum vita um kyn og
samleika, visti seg at vera ein sera einfald
mynd av veruleikanum. Vit stédu likasum
4 berum.

— Eitt foreldur

Foreldur og avvardandi kunnu onkuntid
hava trupult at fylgja vid tervinum hja ti
unga. Tverkynd hava ofta umhugsad steo-
una langt adrenn, tey velja at siga tad vid
familjuna. Spurningar og stdranir hja for-
eldrum og avvardandi kunnu fatast nega-
tivt og sarandi, og tad kann kennast sum
ein byrda, um tverkynd ferd eftir ferd
skal greida fra stedu sinari.

Ti kann tad onkuntid vera til gagns
hja foreldrum og avvardandi at
leita saer vitan adrastadni

og tosa vid onnur um sinar spurningar og
stdranir.

Eitt tad besta hevur verid at havt eitt net-

verk at hittast vid. Nu vart ti knappliga ikki |

longur so einsamgll vid ti. Tad er umrad-

andi, at tey, sum eru nyggj i ti, vita, at tey
hava eitt stad at fara.
— Eitt foreldur

Ein godur studul i familjuni

Ein géour mati at studla tverkyndum i fam-
iljuni er at vera ein g0 fyrimynd og visa
@drum vegin. Ta id familjan setur seg inn i
malid og visir dhuga, er tad eitt greitt tekin
fyri tey tverkyndu, at tey kunnu rokna vid
at vera mott vid studli og keerleika. Studul

~heiman minkar um vandan fyri, at tverkynd

faa salarliga lgstir, hava sjalvmordshugs-
anir, fremja sjalvskadandi atburd og sjalv-
mordsroyndir.

Hvussu studli eg? - 4 rad

Ein g6dur studul dugir vael at lurta og geva
ramd. | flestu ferum eru tad tey tverkyndu,
sum vita mest um at vera tverkynd, og sum
kenna sini egnu ynski og egnan terv best.
Tverkynd kunnu té kenna tryst, um tad
stodugt er upp til tey at greida fra - og
ofta verja - hvaerji tey eru. Ti er gagnligt

at umrgda evnid vid positivum forvitni, um-
sorgan og virding.

Vitan og kunning

Ein g6dur studul kann vera vid til at breida
ut vitan og kunning um kynssamleika, kyn
og normar. Vantandi vitan er orsgk til flestu
misskiljingar og fordomar.

Bruka rott novn

Bruka altio raett navn og fornavn (hann/hon).
Tad kann vera neydugt og reett at raettleida
onnur a sidiligan hatt, um tey bruka skeivt
navn ella fornavn.

Tryggja inklusion

Godur studul tryggjar, at tverkynd verda
inkluderad i einum tryggum umhvervi vid
at tala iméti neiligum vidmerkingum ella
o6hdskandi spurningum.

Finn ein spegil

Lat tann tverkynda hava onkran at spegla
s@r i. Tverkynd hava kanska terv & at
siggja partar av sinum samleika endur-
speglast i gdrum foélkum ella personum,
soleidis at tey ikki kenna seg einsamoll
vid sinum upplivingum. Ein gédur studul
kann hjalpa til vid at finna fyrimyndir og
felagsskapir.



Skulavidurkenning avgerandi

Tad er umradandi, at tverkynd verda sadd og vidurkend sum tad kynid, tey sjalv uppliva
seg at vera. Badi familja og skuli hava ein tydandi leiklut i at skapa eitt trygt og virdismikio
umhvervi, har tann tverkyndi namingurin kann vera tann hann er og luttaka i virksemi og
felagsskapum saman vid gdrum.

Foreldur ella na@rmastu familjulimir kunnu vera vid til at tryggja, at namsfredingar og leerarar
eru tilvitadir um steduna hja ti tverkynda og hava grundleggjandi vitan um, hvussu teir best

studla einum tverkyndum.

Tey vaksnu rundan um ein tverkyndan naming mugu studla og hjalpa hvegrjum gérum

at finna skilagddar loysnir, sum eru grundadar a salarligu heilsuna hja naeminginum. Foreldur,

namsfrgdingar og leerarar i skillanum vilja sjalvandi tad besta fyri n@mingin, men ivamal og

6semjur um, hvat er reett at gera, kunnu koma i. Gott samskifti millum skila og heim er ti

lykilin til at tryggja veelveruna hja einum tverkyndum namingi.

Fimm samstarvsrad

Byrja vid ynskjum og torvi hja
naminginum

Skulin skal altid hava neemingin og foreldrini
vid i avgerdunum um, hvussu skulavirksemi
og fyriskipanir skulu lagast eftir tervinum
hja n@minginum. T.d. vid at skipa fyri fundi
vid namingin og foreldrini, har ein tlan
verdur gjerd um, hvussu kunnast skal, og
hver skal vera vid i tilgongdini.

Ein vidurkennandi tilgongd savnar seg
um reettin hja ti einstaka neminginum at
vera tann, hann er, og skapar ramd fyri
hugsanum og royndum hja na@minginum.
Tverkyndir n@mingar hava persénlig ynski

og terv, sum leerarar og namsfredingar mugu
vera varugir vid. Tad er eingin raettur hattur
at vera tverkynd/ur, og umstgdurnar hja
einum kunnu vikja négv fra umstgdunum
hja einum gdrum.

Tad er tydningarmikid, at n@mingurin metir
vidurkenning og g6dkenning fra foreldrum,
lerarum og namsfrgdingum, uttan mun til
nar ella hvussu n@mingurin velur at deila
sin kynssamleika og byrjar sina tilgongd at
liva i samsvari vid sin kynssamleika. Tad er
eingin rott ella skeiv lota at siga gorum fra
sinum kynssamleika. Tad ma koma innan-
ifrd og frd n@minginum sjalvum. Leerarar,
namsfredingar og foreldur eiga at studla

n@minginum i at finna sina egnu ferd i
menningini méti at liva i sinum ratta kyni.

Lat n2mingin navnkenna seg fyri

flokkinum

Ein tverkyndur neemingur kann velja at siga
flokkinum fra, ta i@ hann kennir seg til reidar
at gera tad. Fyri ein tvgrkyndan na@ming kann
tad vera eitt stort stig at skula siga floksfelag-
unum fra nyggja samleikanum. Ti er tydning-
armikid, at leerararnir hja neeminginum studla
og bjooda ser til at hjalpa honum at svara
spurningum fra hinum naemingunum.

Noégvir tverkyndir namingar hava havt eina
jaliga uppliving, ta id teir sjalvir ella lzerarin
lesa eitt braev fyri flokkinum, har neemingurin
hevur sett ord a sinar royndir og ynski um,
hvat navn og fornavn (hann/hon) hinir naem-
ingarnir skulu bruka.

Leerarar og namsfregdingar skulu altid lurta
eftir og virda ynskini hja n@minginum um,
hver skal vita um fyrra navnid og kynid. Tad
kann vera sera 6hugnalig uppliving fyri ein
tverkyndan naming, um upplysingar um
kynsstgduna hja honum verda deildar uttan
samtykki hansara.

Umstodur og vidurskifti, so sum i skifti-
rumi og brusu eftir itrétt ella handfaring av
namingaupplysingum, kunnu vera prakt-

iskar grundir fyri, at viokomandi lararar,
vikarar, heilsustarvsfélk ella onnur starvs-
félk kenna stgduna hja na@minginum.

Tryggja taer, at n@mingurin hevur ein

vaksnan i trunadi

Summi tverkynd kunnu ikki tosa vio for-
eldrini um sin kynssamleika, ti tey ikki skilja
ella godtaka, at barnid er tverkynt. | eini
stedu, har ne@mingurin ikki hevur studul fra
familjuni, er tad serliga tydningarmikid at
hava ein vaksnan i trunadi. Her hava lrarar,
namsfredingar og onnur starvsfolk i skilan-
um ein tydningarmiklan leiklut at skapa eitt
trygt umhvervi, har ein tverkyndur naemingur
kann vera tann, hann er, og faa studul og
vidurkenning.

Um lerarar og namsfrgdingar eru vel
skikkadir til tad — og n@mingurin kennir seg
til reidar — kann skulin hjalpa til vio at skipa
fyri samrgduni millum naeming og foreldur i
tryggum umhvervi, har foreldrini eru kunnad
um tydningin av vidurkenning og studli.



Tu ert okey, sum tu ert - 4 rad

T4 i0 ein tverkyndur na@mingur velur at stiga fram, er tad vanliga tad fyrsta stigio i eini
longri tilgongd méti at liva sum tad kynid, id naemingurin vil. Tad kann koma évart 4, at ein
naemingur er tverkyndur og vil verda vidurkendur vid einum gdrum kyni. Té6 hevur na@m-
ingurin hverki broytt persén ella samband vid leerarar og vinir. Ti er gott at minnast til, at
namingurin, sum td hevur kent alla tidina, bert hevur valt at siga fra sinum kynssamleika og
vonar at halda fram vid at vera godtikin og elskadur.

Tad er reettiliga vanligt, at ung noydast at siggja seg sjalvi i @drum fyri at menna sin egna
samleika og sina egnu sjalvsfatan. Fyri tverkynd, sum i gerandislivinum sjaldan uppliva
folk, id eru sum tey, kann tad vera umradandi at hava onkran at siggja upp til, so tey ikki
kenna seg skeiv ella gerast einsamgll vid sinum tonkum og royndum.

Seinastu arini hava bokmentir og midlar skapt meira ram hja tverkyndum at tosa opid
um livid. Leaerarar kunnu visa neemingum, at plass er fyri ymsum samleikum og royndum i
heiminum vid at taka positivar frasagnir vid i undirvisingina.

Leita eftir og deil vitan
Fordémar og manglandi vitan um, hvat tad vil siga at vera tverkyndur, kunnu vera orsgk til, at
tey mata métstodu i gerandislivinum. Ti er tydningarmikio, at lerarar og namsfrgdingar hjalpa
til at upplysa og geva @drum atgongd til vitan um tverkynd.

Verid greid yvir, at ein tverkyndur n@mingur ikki neyéturviliga vil vera tann, sum svarar
spurningum fra edrum um, hvat tad vil siga at vera tverkynd/ur. Ti kann tad vera eitt gott hugskot
hja leerarum og namsfredingum at leita eftir vitan fra viokomandi felagsskapum og serkenum.

Ein tryggur gerandisdagur fyri oll - 3 rad

Vantandi studul og vidurkenning kunnu hava fylgjur fyri l&ru og valveru hja einum tverkynd-
um nzmingi og kunnu faa alvarsamar avleidingar seinni i livinum. Ti er umradandi at skapa
eitt trygt umhvervi, har tverkyndir na@mingar & jevnum feti vid onnur kunnu vera partur av
felagsskapinum og harvid hava bestu umstedur fyri gédari og tryggari skulagongd.

Tverkyndir naemingar eru abeerir fyri baedi vanligari og talgildari happing, diskriminerandi
malburdi og manglandi vidurkenning millum lararar og neemingar.

Ein tverkyndur n@mingur, sum 6ttast at verda utihystur ur samfelagnum ella verda
avdukadur i skalanum, er i stérum vanda fyri at faa angist ella tunglyndi. Slik happing kemur
serliga fyri i samfelegum vid litlum tollyndi fyri fjglbroytni. Tad eru ofta namingarnir, sum
falla uttan fyri normin, id verda valdir Gt sum teir veiku. Ti er tydningarmikid, at lararar
og namsfradingar taka tad i alvara, um ein na@mingur upplivir at verda valdur ut orsakaé av
kynssamleika.

Undirvis i kyni, fjelbroytni og r&ttindum

Negativar vidmerkingar, 6héskandi spurningar og fordémar kunnu standast av vantandi vitan
og fatan Vid opnum og gé6dum samrgdum um kyn, fjglbroytni og raettindi i undirvisingini
kunnu lrarar og namsfredingar fyribyrgja happing og skapa eitt tryggari skilaumhvervi fyri
allar naemingar.



Samband og meira kunning

www.foreldurattvorkyndum.fo
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